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VERS: 
Doncs semblava que no havia d'arribar mai i de cop i volta, el viatge destiu de LAteneu Divers, ja és part de la 
nostra història. Mirant enrere podem constatar que han sigut uns dies inoblidables. 


El viatge va començar el dilluns 16 d'agost al matí, en autocar rumb a Sant Feliu de Buixalleu. Uns minuts 
abans d'arribar, ja els hi esperaven algunes sorpreses als/les participants de l'Ateneu. Ens donaven la benviguda 
a la casa rural Can Massaguer en Marcel i en Markos, els quals havien arribat una estona abans amb furgo, 
carregats de material divers per poder fer un munt d'activitats. 


Les instal-lacions de la casa van ser força comfortables, excepte les recances d'algunes persones a pujar al llit 
de dalt de les lliteres.... ( no estem gens en forma a lAteneu....). Lentorn de la casa impressionava, amb vistes 
magnifiques de bosc, i on es podia alvirar al cim d'una de les muntanyes, l'imponent Castell de Montsoriu, 
preludi de la caminata que ens esperava un dies més tard.... 


La primera assemblea va servir per informar de les activitats que es realitzarien aquells dies, però sobretot va 
servir per una cosa molt important: ens vam conjurar plegats a que durant aquests dies de vacances donariem el 
millor de cadascú/na de nosaltres mateixos/es, ja que érem el grup més nombrós de la història de l'Ateneu 
Divers que feia un viatge destiu, i que en cas contrari, la cosa es podria complicar molt i molt. 


Els dies van anar passant i van poder gaudir de moltes activitats, escollides per els/les participants del viatge. 
Al matí el vam dedicar a realitzar diferents sortides: des de Kavak i slide al Pantà de Sau, excursió caminant al 
castell de Montsoriu, visita cultural a Hostalrich, visita a Santa Coloma de Farners i la fàbrica de les galetes Trias 
(una mica curta, per cert), visita a Breda, sortida a Pineda de Mar (a la platja i al mercat setmanal), a més de 
diferents sortides al voltant de la casa per poder gaudir de la natura. A la tarda vam poder gaudir d'estones 
d'esbarjo i temps lliure aprofitant la piscina de la casa, com també realitzant diferents tallers: Kevforge, ràdio, 
manualitats, jocs de taula,.... 


Però com que aquest viatge va ser de celebració del 30è Aniversari de l'Ateneu, ens esperaven més sorpreses 
que es van anar descobrint.... al llarg de la setmana ens van visitar artistes de diferents disciplines que ens van 
alegrar i fer gaudir moltissim: activitat de circ, actuació de màgia, actuació musical amb el cantant Fina, 
actuació d'improvisació teatral amb els companys/es d'improshow Barcelona, ... a tots ells els donem les gràcies 
i els esperem ben aviat a l'Ateneu Diversl. Per finalitzar el viatge, dissabte a la tarda vam gravar un "lipdub" que 
veurà la llum en breu, i al vespre la vam muntar ben grossa amb la Festa FLOVVERPOVVERI, amb un sopar a la 
fresca, al pati principal de la casa, seguit d'un programa de ràdio en directe, i música fins ben entrada la nitl en 
aquesta activitat ens va visitar l'acompanyant IGNASI! quina il-lusio que ens va fer! 


Diumenge per finalitzar el viatge vam poder gaudir d'una estona de piscina, vam fer maletes i es va realitzar la 
valoració de la sortida. Després de dinar, vam tornar a carregar la furgo i novament a l'autocar de tornada a 
Barcelona. 


Tot això és un breu resum del que ha sigut aquest viatge i de tot allò que vam fer plegats, però segur que hi 
estareu d'acord, que d'un viatge el més important que ens emportem són les vivències d'aquests dies. Durant 
aquesta setmana n'hem viscut moltes: moments d'amor i desamor, moments d'eufòria i moments de tristesa (el 
traspàs del pare del Joan Ramon Reinés ens va colpir enormement i des d'aquesta crònica volem enviar una 
abraçada ben forta a la seva familia). També hem viscut moments de superació personal, situacions diverses 
protagonitzades per vosaltres que ja voldrien el millors actors de Hollyvvood...(eh2 Maria Fernandez?). Ens heu 
regalat unes caigudes per la muntanya que ens han fet plorar de l'emoció (alguna ha acabat a l'hospital - 
Cristinall millora'tll). Hem compartit moments de confessió no aptes ni en el programa Salvame De luxe (millor 
deixar-ho aqui... he, he, he, he), hem pogut gaudir de la companyia de les P..... R...... (Sonia, Clàudia, Mònica, 
Maria, hi,hi, hi, hi....). | una infinitat de moments mes.... 


Sembla que no havia d'arribar mai i el viatge d'estiu ja és història. No oblideu mai, mai, mai, que vau ser els/les 
protagonistes del viatge d'estiu del 30è aniversari de l'Ateneu Divers. Dintre d'uns anys podreu dir: "jo hi vaig 
participar!". 

I no voldria acabar aguesta crônica sense fer una mencio molt especial als/les acompanvants que han fet 
possible aquest viatge: ESTEBAN, RUBEN, MARKOS, MARCEL, MERCE, JULIA, ARIADNA,. Es una sort poder comptar 
amb persones que creuen que un mon millor 65 possible! Estarem sempre en deute amb ells/es!. 


VISCA LATENEU DIVERSII Laura Gonzàlez. Barcelona, 23 d'agost de 2021 
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MASCARETES AMB LOGOTIP 
ATENEU DIVERS 





CARACTERISTIQUES DE LA MASCARETA: 


O MASCARETA HIGIÈNICA REUTILITZABLE, FABRICADA EN COTÓ I POLIESTER 
DE TRIPLE CAPA. 

O COSTURA FRONTAL ERGONOMICA PER A UN AJUST CÒMODE I CINTES 
ELÀSTIQUES PER LES ORELLES EN TEIXIT HIPOALERGÈNIC. 

© ANALITZADA I FABRICADA D'ACORD A L'ESTÀNDAR EUROPEU UNE-CWA 
47533:2020. 

O EFICACIA DE FILTRACIÓ BACTERIANA: > 90%. 

ALTAMENT RESISTENT, FINS A 25 RENTATS. 

O S'ACONSELLA RENTAR A 60 GRAUS. 


e 


PODEU FER LA VOSTRA COMANDA ENVIANT UN 
CORREU ELECTRÒNIC A GRUPCALIU OYAHOO.ES O 
TRUCANT ۸۲ 60 


PREU UNITAT MARSCARETA: DE 


XERRADES 
SEXEAFECTIVITAT 


Us proposem un nou cicle de xerrades sobre salut sexual İ afectiva. 
Seran a càrrec de la Gemma Deulofeu, qui ja ens va acompanyar 
al grup de Dones en anys anteriors. 





Comencem amb una primera xerrada en format EN LÍNIA a 


través de la plataforma ZOOM. 
Serà el Dimarts 28 de Setembre de 18h a 20h. 


IMPRESCINDIBLE apuntar-se a l'activitat trucant a la secretaria 
o enviant un correu electrònic a grupcaliuAyahoo. abans del 


Dijous 23 de Setembre 
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Per què triomfa REYFORGE A L'ATENEU DIVERS2 


REYFORGE és un joc de cartes amb una temàtica de ciència ficció. Les diferents 
cartes tenen noms divertits i unes il-lustracions impressionants. 


La dinàmica del joc és complexa i cal familiaritzar-se amb el seu llenguatge, però un 
cop has començat a practicar s'obre un nou món de fantasiall! 


Els enfrontaments son d'un jugador contra un jugador, i cada partida pot durar entre 
20 minuts i 1 hora. 


Aquest joc ens permet entrenar i desenvolupar diferents habilitats: 


Un altre aspecte molt interessant de és el preu, per només 10€ tens un 
mall únic al món preparat per jugar, a més a més, a l'Ateneu disposem de malls per 
practicar i iniciar-te abans de decidir comprar el teu. 


El passat 1/ de juliol vam celebrar el primer torneig de REYFORGE i vam comptar 
amb el suport d' , la seva distribuidora a nivell mundial, volem agrair el 
material que ens ha regalat i serveix de motivació a les nostres jugadores i jugadors 
de l'Ateneu Divers. 


La guanyadora del Torneig va ser l'Anna Batllori, que va puntuar amb el màxim les 4 
rondes del campionat. En Gerard Amor i l'Axel Racionero van empatar com a segon 
classificat. La tercera posició va ser per la Bea Colmenero, que s'ha estrenat 
recentment en el joc!!! 


Us esperem els dimecres a la tarda!!! Animeu-vos-hil!! 














ATENCIOII 


Pareu atenció a quina modalitat té cada activitat que es fa a la 
seu, mireu. les icones L el text: 


1 2-H + Les activitats PRESENCIALS són només en persona. 





: Les activitats EN LÍNIA només es realitzaran per 


ZOOM. 


TALE. Les activitats MIXTES son tant al ZOOM com al 
local. 








RECORDEUI 


IMPRESCINDIBLE Fer la inscripció per correu. electrònic a les 
activitats Presencials i Mixtes. Hi ha AFORAMENT REDUIT. 


NO ESPEREU A L'ÚLTIM DIA! Si voleu participar d'alguna 


activitat, envieu el correu amb temps o correu el risc de 
quedar-vos sense plaça. 


AVISEU AMB TEMPS SI NO PODREU VENIRII Donat que 
Les places són limitades, si us hi apunteu L no veniu, deixeu 
sense plaça a una altra persona, Aviseu amb tempslli 


Per accedir al local ES IMPRESCINDIBLE portar una 


mascareta FFP2. 


Activitats incloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ENTRE CAP DE 
SETMANA 


NFORMATICA 
UALITAT 

JOCS DE TAUI 

TRENCA'T EL 


PER FI ES DIVENDRES 
DISSABTE TEMATIC 
DISSABTE OBERT 
DISSABTE DISCO 
COMISSIONS 

ESPAI SOM-I-II 
SESSIÓ GOLFA 
ACTIVA'T 

EN FORMA 
MERCATS ۱ TIBERIS 


MAQUILLATGE 
RADIO 


۲ V V V ؟‎ V ؟‎ TV ۳ 4 


» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 


ESTIO EMOCIONAL I DELS 


E TRO3ADA 


y 


y 


Informàtica, Trencat el Cap, Escacs 
E: Control de l'Euro Maquillatge, 
Ràdio, Comissions, Punt de Trobada, 
Gestió emocional. 


Actualitat 

> Jocs de Taula 

En Forma 

» Dissabte Disco 

< Dissabte Obert 

> Dissabte Temàtic 

eran ema a de ی‎ Uu ES Divendres 
tat Mixta: Presencial i En línia er < Espai som-hil 


> 6 Golfa 


(4 


SETMANA 


Activitats NO incloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ENTRE CAP DE 
SETMANA SEIMANA 


TALLER DE CATALA TALLER D'ANGLES 
TALLER DE TEATRE TALLER DE CUINA 
TALLER DE COACHING 


Forma de pagament: 


Durada dels TALLERS: 


Comencaran el 13 de Setembre en funció de les mesures del 


PROCICAT. 





ACTIVITATS 
INCLOSES A LA 


UOTA 





MARKOS MOYA — 
MODALITAT EN LÍNIA 


Millora les teves habilitats i coneixements sobre 
imàtica, les xarxes socials, el correu electronic i el 
món dels ordinadors en general. 


Dies de realització: 
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assarem els titulars i notícies d'actualitat més 


۷ raj P L en debatrem sobre com ens afecta a la 
HE» ماد‎ TIMES نی‎ realitat més immediata. 
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Dies de Realització: 


$ | Mirar um 1 
lice to be 
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JE LAULA بل‎ = 





Jocs de taula, de cartes, de a buscarem. diferents 
propostes per passar una estona entretinguda. 


TL LL 2 | "4 l Sŵ UU Ct ۵ [ ی‎ LG EE LU os LA. (O HD ۱ U 4 J Jul 





TRENCA'T EL CAP Mis 


MODALITAT MIXTA 


۱ Dimecres 15, 22 i 29 de Setembre 
„de 17:30h a 18:30h 


IMPRESCINDIBLE realitzar la inscripció prèvia. Es 
Necessart un mínim de participants presencLals perquè 
activitat stqut ۸ sL nc A un minim dé 
participants presencials l'activitat només es farà en 


linta. 













































































































- T— ت‎ ATENEU ۱ 
۱ `` «i ١ ¥ RUBÉN SÁNCHEZ TA KS 


MODALITAT PRESENCIAL 
Q "CTi és un joc de cartes colleccionables que es 
Lee, vén malls únics. 


if Cada mall (o baralla) re EE un 'Arcont' amb 
Lverses faccions que controla L amb les quals 
senfronta al seu tival. 


Cada joc és únic L diferent yg no hi ha dos 
: malls idèntics al môn, par n és únic!!! 





> y 


Dies de Realització: 





a 


MARKOS MOYA 


Te ی‎ el valor de les MERE L billets, aprén a 
AM calcular ràpidament el canyi de les teves c mpres i a 
“= conéixer el preu سان‎ de les coses més bàsiques. 


Ets de les persones agues tot amb billet per no 
haver de co her m jA es; L el moneder està fle a 


=> į vessar? No saps mai quin canvi than de tornar? Thi 
y esperemili 


Dies de realització: 


MAQUILLATGE 


LAURA GONZALEZ 
MODALITAT EN LINIA 


PPAR با‎ ha pàsiques de maquillatge era 

diferents situa er anar a treballar o 
estudiar, a Prt per sortir per la nit, o per a 
Ocasions Especial s com casaments o actes on 
volgueu. donar el millor de vosaltres mateixes! 


Dies de realització: Els Dijous 16, 23 L 30 de Setembre 
de 1815h a 1915h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 
LnscrupcLo prèvia. 





4 


ZUMBA DIVERS 


JÚLIA LOPEZ 

MODALITAT MIXTA: PRESENCIAL I EN LÍNIA ZOOM 

ine a suar i riure, vine a treure el ball que portes a 
ins 


١ تس‎ noves coreografies L cançons, a la ve e 
; e gaudiràs com ma entre et poses en for 







Dies de realització: Els Dijous 16 L 23 de Setembre de 
| 18h. a 19h 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 
inscripció prèvia. 


RÀDIO 


ESEN MARROS MOYA 
ie mm MODALITAT EN LÍNIA 





E En Jm uest espai treballarem: Lelaboraci6 dels 

HE continguts i l'estructura del programa. La realització 

5 de algues entrevistes L àudios dravats A més a més 
de la rèalització del programa e directe. 


TT" Dies nj realització: Dijous 16, 23 L 30 de Setembre de 
mw s80 000 700 BOO 1000 ۱۵۵۵ ۵ 1 T 183Oh a 19:30h 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 


Lnscripclo prevla. 





Li 
» ESTEBAN RUSSO 
MODALITAT PRESENCIAL I EN LÍNIA 





Farem el taller d'EN FORMA però al parc del Putxet. 
Quedarem e f 
(Sortida 


1 
= 
| 
i 
LI 
T 


la : Lesseps). 






۱ Roba còmoda per fer esport, Aigua, 
c Tovallola, protecció solar i gorfa. 





GESTIÓ EMOCIONAL I DE ġigħel 
CONFLICTES 


ROBERT GIMENO (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 
MODALITAT EN LINIA 


Des de l'Associació ka sar ens plantegen 
۳ A la —_ rrada parlant 

= © © ga! de com ens A em per soluctonar els 
| problemes 92 tenim amb les persones. 





Us esperem el activitat Divendres 17 de Setembre a les 
181 a la seu de l'Ateneu Divers. 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


Lnscrupclo prèvia. 


PUNT DE TROBADA ATENEU 


VERS. 
EQUIP DE L'ATENEU DIVERS 
MODALITAT PRESENCIAL 






A El Punt de Trobada són les tardes on ens podrem 


trobar a la seu de l'Ateneu Divers. 


Dies de realització: Dimarts, dimecres i dijous de 


17:30h a 1930h. 
En aquesta activitat és necessari realitzar la 


۹ inscripció prèvia. 
AFORAMENT LIMITAT. 


DISPONIBILITAT EN FUNCIÓ DE LES MESURES 
SANITÀRIES VIGENTS 





| JÚLIA LÓPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO ATENEU 


درز 
ı Sessió golfa és un espai dedicat al Cinefôrum.‏ 4 


EL, i Les Pt fe prop posen diferents opcions de 
ellícuLes i sèries L es realitza una xerrada amb la 
rojecció. 


a Dies de Realització: 


a la seu del local i per ZOOM. 





ATENEU 


HVERS 
` JULIA LOPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN Russo: ERS. 
` E MODALITAT MIXTA 


r E T NO A ġe Hy consisteix en la Projecció dels partits 
۱ Sg EL 6 


u d a de Futbol, tot L que es poden retransmetre 
4 d'altres esdeveniments esportius. Vine a animar al teu 
۲ = der equip... 

Es, LE ra 


۱ ۱ i plen 
a ان‎ 

L a m, mu - 

es‏ سرت و۳ 





DISSABTE DISCO 







= Dissabte 25 de 
| — . setembre a les 18h 


' En, aquesta activitat és imprescindible La inscripció 
۳۹ prèvia. 
$ pe i 
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TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de 


Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic grupcaliu Owahoo.es 


w 


. Si alguna 
persona s'apuntés qualsevol altre mes, un cop iniciat el tallen, 


pagaria la part proporcional del Taller. 







LOLA VIDAL 


ATENEU 
VERS 


En a uest espai treballaràs els a Ynn aspectes 


teatrals com el llenauat e cor oral, l'entonació i 
| f modulació de la veu, la'interbretaciċ dels textos.. 


A través de la dramatització compartim idees, 
f sentiments i vLvences, Lm actant sitivament en el 
nostre benestar cognitiu, fectiu i L pstcomotrtu. 





Dies de Realització: | 


Grup mínim de participants: 


Preu: 20€ Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 





ATENEU 
MAITE RUIZ Ü: il RS 


MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA zoom 
Un taller pensat per entrenar-te en la teva 

domèsti 1 Controlar les teves we 1‏ یلام 
mínims per a la teva‏ شوه inar 05 e els Ei‏ 


ptab ulitat personal, conèixer el valor dels diners L 
a Pre sobre el preu. de dif erents productes. 





Dies de realització: 


mM Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 


= JULIENNE ONORATO 


MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


En aquest taller treballarem els següents objectius: 


٠ Conèixer les Fra eines per donar resposta a 
situacions quotid Lanes. 
0 Aprendre a HR rases senzilles 
gramaticalment correctes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 


OLGA SORRIBES 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


fein tea għal pad. durant molts و‎ La. seva botiga 

oLcos, pastissos L postres. a més d més és una 

TĦ apassionada de la cuina en tots els seus àmbits, salat 
«| o dolç, fred o calent, poques coses podran sorprendre-lall l 


Dies de realitzaciċ: Els Diumenqes 19 i 26 d 





BA Grup m mínim de participants: 5 Participants 
1 5 ۱ Preu: 3O€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
5 (Es a un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 


MISSIONS 


Fe MEMÒRIA HISTÒRICA I 
CONEIXEMENT DEL 
TERRITORI 


RUBÉN SÁNCHEZ / MARKOS MOYA / DAVID 0 
Preparem les noves activitats!!! 


Guedarem el Dissabte 25 de Setembre a les 17h a la 
tu jif seu de l'Ateneu. 


Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al correu‏ هه 
ħa d electrònic grupca dans es ABANS del Dijous 23‏ 


Setembre. 






FEM NOSTRA LA CIUTAT 


MARROS MOYA / MIRIAM MOYA 
Preparem les noves activitats!!! 


Quedarem el Dissabte 18 de Setembre a les 18h a la 
seu de l'Ateneu. 
Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al correu 


electrònic ms b es, ABANS del Dijous 16 
Setembre. 


ARTS ESC ENIQUES 


MERCÈ CLARÓS / NANCY RUEDA 


Preparem les noves activitats!!! 


BW ôl Quedarem el Dissabte 18 de Setembre a les 17h a la 
Al seu de l'Ateneu. 
Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al correu 


electrònic a es ABANS del Dijous 16 


Setembre. 





ESTEBAN RUSSO 





A — : unciô de com vagin evolucionant les mesures 
yn i ba. ârtes tornartem a: activar aquesta comissió de 
HAW و‎ forma presencial, paciènciall 


JOVES 


JÚLIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 


Prepararem les noves propostes. No hi falteu!!! 


Ens trobarem el Dissabte 18 de Setembre a Les 18h a 
(1 


Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al correu 
electrònic ی و با‎ deis es ABANS del Dijous 6 


etembre. 





AL Castell de Montsoriu 





DILLUNS 


13 


-Taller Català" 


-Taller de Teatre" 


-Informàtica 


20 


-Taller Català" 





-Taller de Teatre" 


-Informàtica 


27 


-Taller Català" 


-Taller de Teatre" 


-Informàtica 


DIMARTS 


14 


-P de TROBADA 
-Actualitat 


DIMECRES 


15 


-P de TROBADA 
-Trenca't el Cap 


-Taller Coaching" -Keuforge 


-Jocs de Taula 


21 


-P de TROBADA 


-Actualitat 





-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


28 
-P de TROBADA 


-Actualitat 


-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


SEXEAFECTIVITAT 


-Escacs 


22 


-P de TROBADA 
-Trenca't el Cap 
-Keyforge 


-Escacs 


29 


-P de TROBADA 
-Trenca't el Cap 
-Keyforge 


Escacs 


DDOUS 


16 


-P de TROBADA 
-Control de U€uro 
ZUMBA 
-Maquillatge 
-Ràdio 


23 


.P de TROBADA 
-Control ۵ 
ZUMBA 
-Maquillatge 
-Ràdio 


30 

-P de TROBADA 
- Control de l'Euro 
ZUMBA 
-Maquillatge 
-Ràdio 





E Am 


10 


17 


GESTIÓ 
EMOCIONAL I DE 
CONFLICTES 


DISSA3 





1 


18 
-Taller d'Anglès" 


-En Forma 

-FEM NOSTRA 
LA CIUTAT 
-Dissabte OBERT 
-Comissió JOVES 


25 
-Taller d'Anglès" 


-En Forma 


-MaHa TERRITORI 





12 


19 


-Taller de Cuina" 
-Sessió Golfa 


26 





-Dissabte DISCO aller de Cuina" 





